Warunki pracy
na zewnatrz

Pracujesz na zewnatrz?
Pamietaj, ze podczas upatow moze to
by¢ bardzo niebezpieczne!
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0d kwietnia do pazdziernika {é&

o jest bardzo gorgco

o promieniowanie stoneczne jest
intensywne

To moze negatywnie wptynaé
na twoje zdrowie:
oparzenie sfoneczne
przedwczesne starzenie skéry

o rak skéry
o uszkodzenie wzroku
o odwodnienie organizmu YVYV

porazenie stoneczne = Yy
udar cieplny O Y--Y

Mozesz sie chronic!

Iwrdé uwage na nastepujace zasady: {é:%

Nos przewiewne ubranie z bawetny

Zakrywaj jak najwiecej skdry

Zaktadaj kapelusz lub czapke z daszkiem

Uzywaj kremu z wysokim filtrem UV -

nie zapominaj 0 posmarowaniu uszu, nosa i ust
Pamigtaj, aby posmarowac skére przed wyjsciem
do i w czasie pracy

Zaktadaj okulary przeciwstoneczne
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Twoje miejsce pracy
musi by¢ bezpieczne!

Za to odpowiedzialny jest twoj pracodawca!

Dbaj o bezpieczenstwo w miejscu pracy:
e [aciemniaj miejsce pracy, np. markiza

Nie wykonuj zbyt cigzkich prac w potudnie
Spedzaj przerwy w cieniu

Rdb czesto krotkie przerwy

Pamigtaj 0 zapasie wody na caty dzien

.....................................

© WAZNE: Pij duzo wody - '
: wiecej niz 3 litry dziennie :

.....................................

Pierwsza pomoc w
razie nagtego wypadku

Co robi¢, jak ktos lub ty sam poczujesz

sig zle?

W nagtych wypadkach zadzwon pod
numer 112 - gdy, ...

Ktos straci przytomnosé
Ma objawy takie jak: zaczerwieniona twarz, zawroty,
béle gtowy, ostabienie lub wymioty

Goraczke

8
Jak mozesz udzieli¢ pierwszej pomocy?

Opusé miejsce nastonecznione

Podaj wode do picia - ale w matych ilosciach

Potdz dang osobe w cieniu

W przypadku zawrotéw gtowy — unie$ nogi do géry
Wilgotne i zimne reczniki potdz na czoto, szyje i nogi

Co jeszcze?!

Twoj pracodawca nie interesuje sie Twoim zdrowiem?

Porozmawiaj z kolegami z pracy i zgtoscie sig do
wigzkéw zawodowych lub Biura doradczego Pracownikéw
Migrujacych!
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Inne zagrozenia w Jak unikac zakazen Pytki i alergeny 0 Inne alergeny ... Pracujeszna I@g

sezonie letnim: wywotanych przez kleszcze w powietrzu! zewngtrz?
kleszcze ... 7* ZIwroé uwage na nastepujace zasady: Okres pylenia roslin trwa Pamigtaj
o uiywaj repelentéw dostepnych w aptekach od grudnia do pazdziernika Takze rosliny (np. bylica) lub szkodniki (jak np. éma ) )
Stanowia one zagrozenie dla osob pracujacych o nos$ dtugie spodnie i odziez z rekawami zakrywajacymi % debowa korowddka) moga powodowac objawy alergiczne e podczas
na polu lub w lesie: skdre Ich wysokie stezenie moze powodowac .’¥‘ u cztowieka. ’ .
o o cieptych zimach jest wigcej kleszczy o popracy na polu lub w lesie sprawdzaj, czy do ubrania o katar sienny i ogdine zte samopoczucie UPalOW moze
 od marca do pazdziernika: alarm kleszczowy lub skéry nie przyczepit sig kleszcz « podraznienia oczu, nosa i skéry .. i 0ZON to h (': bardzo
e 2yja w wysokich trawach, krzakach i w poblizu wody o infekcje drdg oddechowych, dusznosé Dtugie okresy upatow i zanieczyszczenie powietrza prowa- y
o szukaj delikatnego miejsca na skérze i mocno sig Jesli znajdziesz kleszcza na skorze: o alergie pokarmowe dzi do podwyzszonego stezenia ozonu. To rdwniez moze pro- niebezpieczne! \_J
wgryzaja e usuri go przy pomocy pesety lub specjalnej karty wadzi¢ do podraznienia drdg oddechowych i zagrazac
o kleszcze mogg przenosic niebezpieczne choroby o péiniej zdezynfekuj skorg Jesli zaobserwujesz takie objawy? drowiu,
o np. borelioze lub wezesnoletnie zapalenie opon e 7aznacz migjsce po ugryzieniu i je obserwuj Doraznie mozesz przyjac lekarstwa przeciwalergiczne
mézgowych o jesli zauwaiysz zaczerwienienie w tabletkach lub w sprayu. -
i obrzek natychmiast Zgto$ sig do lekarzal : Pamietaj o tych

: zagrozeniach pracujac :

skontaktu sig  ekarzem v 4 : ' . :
*» T g S S [Watczzzacrozmvew

STOP RISIKO! ZANIM ONO CI ZAGROZI!
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