Conditiile de munca
sub cerul liber

Lucrezi in aer liber?
Pe canicula poate fi periculos!

Din aprilie pana in octombrie {é&

 este foarte cald SSS

o razele solare sunt foarte N
puternice SS @ SS

Acestea pot sa iti afecteze
sanatatea:

o Arsuri solare

o mbdtrénirea prematurd a pielii
o Cancer de piele
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Insolatie
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Leziuni ale ochiului F@
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Locul tau de munca
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Te poti proteja! trebuie asigurat!

Retine urmatoarele reguli: %:é:%
o Poartd haine subtiri din bumbac

o Acoperd cat mai multa piele

o Poartd példrie sau sapcd Protejeaza-te la locul de munca:

o Aplicd o crema cu un factor de protectie mare - o Acoperd zona de lucru de exemplu cu o marchiza

nu vita urechile, nasul si buzele o |aamiazd nu efectua sarcini grele
o Aplicd crema din timp si reia procedura o petrece pauzele la umbrd
[ ]
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Aceasta este respondabilitatea
companiei tale!

o Poartd ochelari cu protectie laterald fé pauze mici si dese
ia cu tine apd pentru intreaga zi
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: FOATE IMPORTANT! Bea cat mai :
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Primul ajutor in
situatii de urgenta

Ce poti sa faci atunci cand tie sau
altei persoane ii este rau?

in caz de urgenti suna la 112 -

0 urgenta este atunci cand ...

e cineva cade

o are simptome precum: stare de sldbiciune, ameteald,
gretd sau dureri de cap

o fehrd

Cum poti acorda primul ajutor? E

e lesidin soare e

o Beaapad - dar in cantitdti mici

o Aseazd-te laumbrd

o Daca te simtj ametit/d, ridicd-{i sus picioarele

o Aplicd proasoape reci si umede pe frunte, ceafa si
picioare

Inca ceva?!

in compania ta nu se preocupd nimeni de sanatatea ta?
Discutd cu colegii tai despre asta si ia legdtura cu sindicatul
sau cu centrele de consiliere pentru muncitorii migranti.

16 BAU - Sindicatul pentru
Constructii-Agricultura-Mediu
www.igbau.de

EVW - Asociatia Europeana a Chestiunilor
Muncitorilor Migranti
Birou Mainz @) +49175 9906552

+49 69 21297561
@ +49 69 272975 - 66/61

WWW.emwu.org

Birou Frankfurt

Euoptischor Veren

@ SVLFG
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* % PECO - Institet

www.stoprisiko.de




Alte pericole in
anotimpul cald:

Capusele ... *

Acestea sunt periculoase pentru persoanele

care lucreaza pe camp sau in padure:

o dupdiernile calduroase apar mai multe capuse
 din martie pand in octombrie: alertd de cépuse

o ele tréiesc in iarbd, tufisuri sau la marginea apei

o ¢le cautd o portiune moale a pieli i se fixeaza de piele
prin muscaturd

capusele pot transmite boli periculoase

o de exemplu: boala Lyme sau encefalita de cdpuse

*

Cum te poti proteja
impotriva lor! *

Retine urmatoarele reguli:
e ytilizeazd o solutie de protectie fmpotriva cdpuselor
e poartd haine groase si care se pot inchide
e dupd munca in padure sau pe camp:
controleazd hainele si verificd corpul de cépuse

Daca ai fost muscat:
indepérteaza cdpusa cu o pensetd de capuse
« dezinfecteazd rana
o marcheaza si observa locul muscaturii
o incaz deinrogire sau umflare
consultd cat mai repede ,

un doctor !
"\
/)(

Polen si alergeni
in aer!

Raspandirea polenului are
loc din decembrie pana
in octombrie. X:

0 concentratie mare a polenului poate declansa:

o febra fanului si o stare generald de rdu

o jritatii ale ochilor, nasului si a pielii

o boli ale cdilor respiratorii si dificultéti respiratorii grave
o sialergii alimentare

Ai aceste simptome?
Pe termen scurt te pot ajuta medicamentele anti-alergice
sau spray-urile. Cautd un cabinet specializat.

0 Alti alergeni ...

Si plantele ( de ex.;Ambrozia) sau alti ddunatorii animali
(de ex..molia procesionara de stejar) pot raspandii alergeni
nocivi sanatatii tale.

... 5i 0zonul

Perioadele lungi de caniculd precum i poluarea aerului
conduc la valori ridicate ale ozonului. Acestea pot irita ochii
si cdile respiratorii si dduneaza sandtatii tale.

: Acorda atentie acestor :
: pericole, daca lucrezi
¢ in aer liber!

.................................

STOP RISIKO!

Lucreziin
aer liber?
Pe canicula

poate fi
periculos!

STOPEAZA RISCUL
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INAINTE DE A Fl EXPUS!
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