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Du arbeitest drauBen?
Das kann im Sommer /-
sehr gefahrlich werden!
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Arbeitshedingungen Risiken: {é}
unter freiem Himmel (f

3 ~
Weil du im Freien arbeitest, bist du mehr gefahrdet SS @ SS

als andere:
April bis September 38F
Es wird sehr heild und die UV-Strahlung ist besonders intensiv. - YV
$ | Y
P i [ [ |
Sonnenbrand e Dehydration

* Vorzeitige Hautalterung e Sonnenstich : - I YV
e Hautkrebs  Hitzschlag :
e Augenschéadigung : :I|:|:||:||:| YYY
Langandauernde Hitzeperioden und Luftverunreinigungen fiihren Y

¢ zu hohen Ozonwerten. Das kann Augen- und Atemwegsreizungen : D \_J\\ YY

ausldsen. DD

STOP RISIKO!
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Du kannst dich ' Regeln:
schutzen! *

ol
ke

Beachte folgende Regeln: 30-50

* Diinne Kleidung aus Baumwolle

e Maglichst viel Haut bedecken

e Hut oder Kappe mit Nackenschutz tragen :

e Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor auftragen —
Ohren, Nase und Lippen nicht vergessen

* Rechtzeitig eincremen und wiederholen ]

* Eine Sonnenbrille mit Seitenschutz tragen

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Dein Arbeitsplatz Regeln: el
muss sicher sein! )

Dafiir tragt dein*e Arbeitgeber+in die Verantwortung! :@ n‘ Q

Schiitze dich am Arbeitsplatz mit :
folgenden MaBnahmen: P

* Den Arbeitsbereich beschatten, z.B. mit einem Sonnensegel ! [ | B

* Mittags keine schweren Arbeiten verrichten

e Pausenim Schatten verbringen

e Oftkleine Pausen machen :

* Rechtzeitig an einen Wasservorrat fiir den ganzen Arbeitstag denken . +3 l

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

WICHTIG: Viel Wasser trinken -
mehr als 3 Liter pro Tag

STOP RISIKO!
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0 Erste Hilfe bei Notfillen IR IR S

Auffallige Haut-

Was tun wenn es dir oder anderen schlecht geht? verinderungen
Im Notfall 112 anrufen - Wie kannst DU erste Hilfe §°llt_e5t du del-ner
ein Notfall ist ... leisten? Artzin oder deinem
e Jemand féllt um * Raus aus der Sonne Arzt ZEige“-
e Symptome wie hochrote"r Kopf, e Wasser trinken —aberin

Schwéche, Schwindel, Ubel- kleinen Mengen

keit und Kopfschmerz * Inden Schatten legen
* Fieber * Bei Schwindel FiilRe hoch

e Feuchte kiihle Tiicher auf
Stirn, Nacken und Beine legen

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Im Notfall

H12anrufen: WEITERE INFOS ONLINE:
www.stoprisiko.de

www.stoprisiko.de



Dein Recht auf einen
sicheren Arbeitsplatz ...

... auch unter freiem Himmel!

Laut 8 3 des Arbeitsschutzgesetzes ist dein Betrieb dazu verpflichtet
fiir Arbeitspldtze im Freien eine Gefahrdungsbeurteilung durchzu-
fiihren. Dann muss er zum Schutz vor arbeitsbedingten Gefahren
technische und organisatorische MalRnahmen anbieten und dich
iiber personliche MaRBnahmen informieren. Das gilt auch fiir Gefahr-
dungen durch UV-Strahlung und Ozon.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Dein*e Arbeitgeber=in interessiert sich

: nichtfiir deine Gesundheit? Sprich mit :
: deinen Kolleg+innen und wendet euch an :
: die Gewerkschaft oder an die Beratungs- :
: stellen fiir Wanderarbeiter! :

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

STOP RISIKO!
www.stoprisiko.de

Weitere Infos?
Unterstiitzung benotigt?
Lass dich beraten:

16 BAU -
Industriegewerkschaft
Bauen - Agrar - Umwelt

www.igbau.de

EVW - Europaischer Verein
fiir Wanderarbeiterfragen

Biiro Mainz
Tel. +49 1759906552
Tel. +49 69 27297567

Biiro Frankfurt
Tel. +49 69 272975-66/67
WWW.emwu.org



