Pracujac na zewnatrz
pamietaj, ze latem
moze to by¢ bardzo
niebezpieczne!

CHRON SIE PRZED RYZYKIEM, ZANIM.

ZNAJDZIESZ SIEW NIEBEZPIECZENSTWIE!

www.stoprisiko.de



Warunki pracy na
zewnatrz
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Jezeli pracujesz na zewnatrz, jestes$ bardziej ; SS SS
narazony od innych :
od kwietnia do pazdziernika {é} V
Podczas upatdw napromieniowanie stoneczne jest intensywne. I:II:IEI:I YY
Moze to mie¢ bardzo zty wptyw na Twoje zdrowie
» (Oparzenie stoneczne « (Odwodnienie organizmu J |
* Przedwczesne starzenie skdry « Porazenie stoneczne CI1C]
* Rak skdry « Udar stoneczny (| - -
* Uszkodzenie wzroku
L L L LR D \_/ u
Dtugie upaty oraz zanieczyszczenie powietrza prowadza do zwigkszenia po- : 13

¢ ziomu ozonu, ktdry moze wywotac podraznienie oczu i drdg oddechowych.
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STOP RISIKO!



0 Mozesz si¢ chronic!

Zwroc¢ uwage na nastepujace zasady:

« Nos cienkie ubranie z bawetny
o Zakrywaj jak najwiecej skdry
* No$ kapelusz albo czapke z daszkiem
* Uzywaj kremu przeciwstonecznego z wysokim filtrem —
UV nie zapominaj 0 posmarowaniu uszow, nosa i ust
* Pamietaj o smarowaniu skry kremem przeciwstonecznym
« No$ okulary przeciwstoneczne
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Lekcewazac te zasady twoja skora nie
zapomni i rowniez Ci tego nie wybaczy!
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Zasady:
1

Czynnik ochrony
LSF -ﬁ- przeciwstonecznej

30-50 - LSF

©o

&

STOP RISIKO!




Twoje miejsce pracy Lasady: %!
musi by¢ bezpieczne! '

Za to odpowiedzialny jest twoj pracodawca! %‘ Q
Zabezpieczaj si¢ w miejscu pracy nastepujacymi B an
srodkami: _

Miejsce pracy zaciemniaj, na przyktad markiza [

. s I»
Zrezygnuj z pracy w potudnie !l.l!

Spedzaj przerwy w cieniu
Rab czesto krdtkie przerwy
Pamietaj 0 zapasie wody na caty dzien
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: wiecej jak 3 litry w ciagu dnia :

STOP RISIKO!
www.stoprisiko.de



Pierwsza pomoc w Co jeszcze?!
razie nagtego wypadku

Widoczne zmiany na
Co zrobi¢ jak poczujesz sie ty lub ktos inny zle? skorze powinienies
pokaza¢ swojemu
W nagtych wypadkach zadzwonn  Jak mozesz udzieli¢ piewszej lekarzowi.
pod nummer 112 - gdy, ... pomocy?
* Kto$ straci przytomnos¢ « (Opus$¢ miejsce nastonecznione
* Ma objawy takie jak: zaczerwieniona e Podaj wode do picia - ale w matych

twarz, zawroty lub bole gtowy, ilosciach
ostabienie czy tez wymioty * Potdz dang osobg w cieniu
* (Goraczka o W przypadku zawrotow gtowy

podnie$ nogi do gory
* /moczone i zimne reczniki potdz na
czoto, szyje i nogi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. . . , iecej informacji znajdziesz
W razie niebezpieczenstwa W ecle

zadzwoni¢ pod nummer 112! www.stoprisiko.de

www.stoprisiko.de



nego miejsca pracy ...

.. rowniez na zewnatrz

Wedtug art.3 Ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy Twoja firma jest zobo-
wigzana do przeprowadzenia oceny warunkow pracy na zewngtrz. Nastepnie pra-
codawca musi zapewnic srodki techniczne i organizacyjne w celu ochrony przed
zagrozeniami zwigzanymi z praca i poinformowac Ciebie o ochronie osobiste.
Dotyczy to rdwniez niebezpieczenstwa zwigzanego z napromieniowaniem sto-
necznym-UV i ozonem.

: Jezeli twoj pracodawca nie jest zaintereso-
: wany Twoim zdrowiem to porozmawiaj ze

:  swoimi kolegami i zgtoscie to do Zwigzkow :
: Zawodowych lub Biura doradczego Pracow- :
: nikow Migrujacych! :

.
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STOP RISIKO!
www.stoprisiko.de

Masz prawo do bezplecz-g

Wigcej informacji?
Potrzebna pomoc?
Skorzystaj z pomocy
doradczej:

16 BAU -
Industriegewerkschaft
Bauen - Agrar - Umwelt

www.ighau.de

EVW - Europejski Zwigzek
Pracownikow Migrujacych

Biuro Mainz
@ +491759906552
@ +49 69 27297567

Biuro Frankfurt
@ +49 69 272975-66/67
WWW.emwu.org



