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Lucrezi in aer liber
In timpul verii poate
fi periculos!
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Conditiile de munca Riscuri: %:é:%
sub cerul liber

))
Deoarece lucrezi in aer liber esti expus riscurilor SS @ SS

mai mult decat ceilalti:
Din aprilie pana in octombrie %:é} Y
Temperatura este foarte ridicatd si razele UV sunt deasemenea foarte DEIEEID YY \
puternice. Acestea pot sa iti afecteze sanatatea.

e Arsuri solare * Leziuni ale ochiului L1 YYY\

o Imbatranirea prematura a pieli * Deshidratare I :
« Cancer de piele * Insolatie YY

¢ Perioadele prelungite de canicul3 precum si poluarea aerului conduc lavalori & : DD:I '\ I YY
: ridicate ale ozonului. Acestea pot irita ochii si cdile respiratorii. N
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0 Te poti proteja! Reguli:

‘ Factor de

ﬁ protectie solara -
. v . : SPF 'ﬁ' SPF

Retine urmatoarele reguli: : |30-50

* Poartd haine subtiri din bumbac
Acopera cat mai multa piele
Poarta palarie sau sapca

Aplica o cremd cu un factor de protectie mare — nu uita urechile, nasul si buzele
Aplica crema din timp si reia procedura

Poarta ochelari cu protectie laterald
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Locul tau de munca
trebuie asigurat!

Pentru asta este responsabil angajatorul!

Protejeaza-te la locul de munca luand
urmatoarele masuri:

« /ona de lucru trebuie acoperita, de exemplu cu o marchiza
* |a amiaza nu efectua sarcini grele

* Petrece pauzele la umbrd

o Fa pauze mici si dese

e lacutine o rezerva de apd

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

FOARTE IMPORTANT: Bea cit mai multa apa - :
: minim 3 litri pe zi :
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0 In caz de urgente Inci ceva?

Daca observi schimbari

Ce poti sa faci atunci cand tie sau altei persoane sau leziuni anormale
ii este rau? ale pielii apeleaza la
incazdeurgenti sunila112-  Cum poti acorda primul ajutor? un doctor.
0 urgenta este atunci cand ... « legi din soare
* cineva cade * Beaapd - dar in cantitati mici
e are simptome precum: stare de o Aseazd-te laumbrd
slabiciune, ameteald, greta sau o [Dacd te simti ametit/a, ridica-ti
dureri de cap sus picioarele
o febrd » Aplica proasoape umede pe frunte,

ceafd si picioare

In caz de urgenta

: Mai multe informatii
sunala 112 géasesti online:
www.stoprisiko.de

www.stoprisiko.de



Dreptul tau la un loc
de munca sigur ...

... chiar si sub cerul liber!

in conformitate cu paragraful 3 a legii de protectie a muncii, firma pentru care
lucrezi este obligatd s efectueze o evaluare a riscurilor locurilor de munca in aer
liber. Totodata firma trebuie sa ofere masuri technice si organizatorice impotriva
riscurilor legate de munca in aer liber si sa va informeze despre acestea. Aceastd
obligatie se aplica si pericolelor cauzate de razele UV si de ozon.

: Angajatorul tau nu se preocupa de sana-
: tatea ta? Discuta cu colegii tai despre

: asta siia legatura cu sindicatul sau cu

: centrele de consiliere pentru muncitorii
! migranti.
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Mai multe informatii?
Ai nevoie de sprijin?
Lasa-te consiliat:

16 BAU -
Industriegewerkschaft
Bauen - Agrar - Umwelt

STOP RISIKO!
www.stoprisiko.de

www.ighau.de

EVW - Asociatia Europeana
a Chestiunilor Muncitorilor
Migranti

Birou Mainz:

@) +49 1759906552

@) +49 69 21291567
Birou Frankfurt:

@) +49 69 272975-66/67
WWW.emwu.org



