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Du arbeitest draußen? 
Das kann im Sommer für dich 
sehr gefährlich werden!

Du kannst dich schützen!

Haut bedecken! 

Pausen machen!

Im Schatten arbeiten!

Wasser trinken! 
Mehr als 3 Liter

Im Notfall 112  
anrufen!

Dein Arbeitsplatz muss sicher sein!

Körper, Kopf, Augen, 
Nacken - Regelmäßig 
eincremen!


